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Merhaba, ben Zehra! Gegtigimiz hafta 6nemli bir haftaydi. Ben de o konuyla alakali
derinlemesine bir cok kez tartistim. Gelin size bu dnemli haftada yasadigim bir giinden
bahsedeyim.

Dun uyandigimda, i¢im kipir kipir oldu, ¢linku ders programimizda P4C, beden egitimi ve resim
vardi! Hemen yataktan kalktim, hazirlandim ve ailemle hizli bir kahvalti yaptim. Aslinda hizl bir
kahvalti olacagini zannetmistim fakat sohbetimiz uzun sardu.

Annem "diyet" yapmaya baglamisti ve dogru diuzgun bir sey yemiyordu. "Diyetisyen bana bunlari
yememi soyledi." deyip bir sey demeyelim diye bizi susturuyordu. Kardesim Mert yine de
duramadi ve "Anne, niye sadece sebze ve otlarla besleniyorsun? Bize proteinle ve sutle
beslenirseniz saglikh olursunuz diyen sendin." dedi. Babam da bu durumu fark etti ve "Meltem,
niye higbir sey yemiyorsun?" demeye bagsladi. Annem, "Saglikl ve fit olmak igin bunlari yemem
sart, kilo aldim bu aralar." dedi. Ben de konugmaya katilmak icin, "Anne, sence saglikli olmak
nedir? Zayif olmak mi1? Bunu neye ve kime gore dusundun?" dedim. Uzun bir dusiunce sessizligi
oldu. Babam, "Bence saglikli olmak akilda baslar. Saglikli disinmezsen, bir sey elde
edemezsin." deyip konugsmaya basladi. Kardesim, "Bence saglikli olmak grip olmamaktir." dedi.
Ben de, "Bence saglikli olmak i¢in ne zayif ne de kilolu olman gerekir. Boyuna ve yasgina gore
ayarlama yapmalisin ve ona gore beslenmelisin." dedim. En sonunda annem, "Haydi ¢ocuklar,
simdilik bu kadar konusma yeter, okula ge¢ kalacaksiniz." diyerek tartismayi kapatti. Boylelikle
gunume, saglik ile ilgili dugtnceler ile bagladim.

Okula geldigimde ilk iki dersimiz beden egitimiydi. Arkadaglarimla selamlastiktan sonra beraber
spor salonuna indik. Hemen 6gretmenin bizi bekledigi yere gectik. Ogretmenimiz derse bir
konusma ile bagladi. Bu konusma, ailemle olan sabahki konustugumuz konuyla alakaliydi.
Emre Ogretmen bize beslenme aligskanliklarimizla ilgili sorular sordu. Ik sorumuz "Gunde kag
o6gun yiyorsunuz?", ikincisi "Haftada ka¢ kez disaridan yemek sdyltyor ya da abur cubur
yiyorsunuz?", Gguncusu ise "Duzenli olarak spor yapiyorsaniz, bir haftanin ka¢ ginunde bu
etkinligi gergeklestiriyorsunuz?" idi. Benim cevaplarim sunlardi:

1. SORU: Glnde bir ara 6gun, tg¢ blyuk 6gun

2. SORU: Haftada iki kez digaridan yemek yiyorum.

3. SORU: Haftada iki kez voleybola gidiyorum ve her glin evde esneme hareketleri yapiyorum.

Emre Ogretmen, cevaplarimin ¢ok iyi oldugunu sdyledi. Herkesin cevaplarini gérdiikten sonra
soyle bir konugma gergeklestirdi: "Cocuklar, goruyorum ki, hepiniz ¢in saglkli olmak farkl.
Verdiginiz cevaplara gore haftada iki ve U¢ kez sagliksiz seyler yiyebiliyorsunuz. Bu

orani azaltmaniz iyi olabilir." Ogretmenimiz bunlari séyledikten sonra sinif arkadasim Ahmet,
"Ogretmenim siz de séylediniz, saglik hepimiz igin farkl, o zaman saglik ne demek oluyor?
Saglikli olmak farkl bir sey ise, herkesin saghgi icin farkli seyler yapmasi mi gerekiyor?" dedi.
Arkadagim Zeynep de, "Saglikli olmak neyi gerektirir? Saglikli olmak igin ne yapmaliyiz
ogretmenim?" dedi. Emre Ogretmen, "Cocuklar, bu sorularin Gzerinde bagka bir giin dururuz.
Simdi dersimize gecelim. Isterseniz bu sorularinizi P4C dersinizde Ozlem Ogretmeninizle
konusabilirsiniz." dedi. Ogretmenin cevabiyla sinifimiz, ben de dahil olmak (izere kafamizda
sorular ile beden egitimi derimizi yaptik ve felsefe dersini iple ¢ektik.

Sonunda o dersin vakti gelmisti, ‘P4C’. Gunun son dersiydi. O teneffusde kimse disari ¢cikmadi
ve herkes sandalyesini bir daire olusturacak sekilde yan yana dizdi. 10 dakikalik tenefflsin
sonunda Ozlem Ogretmen sinifa gelmigti. Herkes heyecanla sirasina oturdu ve Ozlem Ogretmen



gunin konusunu sdyleyemeden arkadasim Sanem cevabini tartismak istedigimiz konuyu ve
sorulari 6gretmenimize sdyledi: “Ogretmenim, bugiin Emre Ogretmenimizle birlikte saglikli olmak
hakkinda kuguk bir test cevapladik, acaba bugunku tartisma konumuz saglikli olmak olabilir mi?”
Ozlem Ogretmen yiiziinde bir giiliimsemeyle cevap verdi: “Tabii ki olabilir Sanemcim, zaten ben
de tam konumuzun saglikli olmak oldugunu séyleyecektim. Bu hafta Dinya Saglik Haftasi, o
yuzden tum siniflarda, sizin de merak etmenize ¢ok mutlu oldugum konuyu igleyecegdiz.” Siniftaki
herkes Ozlem Ogretme__nin soylediklerini duyunca heyecandan ve sevingten yerinde
duramamaya basladi. Ogretmenimiz hemen yerine oturdu ve konumuz hakkindaki tartismayi
baslatti.

“Dlinya Saglik Orglitli Anayasasinin yirirlige girdiginden, yani 1950’den itibaren buglne
kutlanan, DUnya Saglik Gunu 7 Nisan'da kutlaniyor gocuklar. Peki, sizce saglik ne demektir?”
Ayla hemen elini kaldirdi. “Ogretmenim bence saglik, fiziksel agidan iyi durumda ve gugli bir
bagisiklik sistemine sahip olmak demektir. Bu yuzden yilda birkag kez doktorunuza gidip saglik
durumunuzu gozden gegirmek onemlidir.” Alp de el kaldirmigti. Ozlem Ogretmen ona da s6z
verdi. “Ogretmenim, saglik sadece fiziksel degildir. Ayrica mental agidan da saglikli olmak
durumundayiz. Bu ytzden ben Ayla’ya katiliyorum fakat sagligin sadece soyledigi nedenden
dolayi olmadigini belirtmek istedim. Bence saglik insanin duygulariyla alakalhdir. Dusuncelerimiz
ve aklimizdaki sorular bizim akil ve ruh saghigimizi etkiliyor.”

Bu sefer ben de elimi kaldirdim. Ozlem Ogretmen bana s6z hakki verdi. “Ogretmenim, ben
sosyal agidan saglikli oimak hakkinda konugmak istiyorum. Ben her iki arkadasima da
katiliyorum ve size saglikli olmayi bir érnekle agiklamak istiyorum. Varsayalim ki hi¢ evden digari
¢cikmiyoruz. Hi¢ arkadasimiz yok. O zaman sosyal agidan sagligimizi arttirmaliyiz. Bence sosyal
acidan saglikl olmak iletisim ve yuz yuze gorusme ile gergeklesince gergekten saglikli oluyor.
Hatta mental saglikh olmak da bu konuya bagli. Sosyal bir ¢evreye sahip olmayinca akil
sagligimizda yalnizliktan dolay: tirlG sorunlar olusabilir. Ben mental ve sosyal saghgin, fiziksel
sagliga yansidigini dusundugum icin arkadasim Alp’e katiliyorum.” Benden sonra 6gretmenimiz
Murat'a s6z verdi. “Ogretmenim, ben Zehra'ya katilmiyorum. Bence fiziksel sagligin yeri
hayatimizda daha dnemli. Ayla’nin dedigi gibi sadece doktora gorunmekle olmasa bile dengeli
beslendigimizde, bakimimiza dikkat ettigimizde duygularimiz etkileniyor. Mutlu ve pozitif
oldugumuzda sosyal gevremiz guglenebiliyor, daha ¢ok arkadas edinebiliyoruz. Bdylece bunlari
yapan Kigiler mental ve sosyal agidan saglikh olabiliyor. Bu ytzden ben fiziksel sagligin daha
onemli oldugunu ve mental ve sosyal saghg etkiledigini digunuyorum.” Bunun Gzerine
ogretmenimiz bir oylama baslatti. Once bana katilanlar, sonrasinda da Murat’a katilanlar el
kaldirdi. Cogu kisi Murat’ta katiliyordu. Hi¢ kimsenin distncesine katilmadigini belirten
arkadasim Sanem fikrini belirtmek icin el kaldirdi. Ogretmenimiz s6z verdi. “Ogretmenim, ben iki
fikre de yakin degilim. Ben de sosyal sagligin diger sagliklari etkiledigini disundyorum. Ailemizin,
arkadas cevremizin bizde yarattigi etkiler duygularimizi, davraniglarimizi etkiliyor. Hatta
cevremizde hastalar varsa bize sarilma, 6pme, el sikisma yollariyla bulastirabilirler. Boylelikle
fiziksel ve mental agidan sagligimiz etkilenmis oluyor.” Sanem’den sonra Furkan elini kaldirdi.
Ogretmen sz verdi. “Ogretmenim, Sanem’in fikri aklima bir sey getirdi. Sanem konusmasinda
‘eger hastalar ise” demisti. Hangi yonden hasta olunuyor? Hastalik arkadagsimizin belirttigi gibi
sadece fiziksel mi oluyor?”. Ozlem Ogretmen, “O zaman bu konuda fikirlerini bizimle paylagsmaya
baslamak ister misin Furkancim?” dedi ve Furkan tekrar konugsmaya basladi. “Bence hastalik
sadece fiziksel olmaz. Bence arkadasimin hangi hastalik hakkinda konustugunu belirtmesi
gerekirdi. Ayrica hastaliklarin mental sagligin bozulmasindan kaynakl olustugunu dtsiniyorum.
Bence Zehra’nin da soyledigi gibi mental saglik bizi en ¢ok etkileyen saglik turt. Duygularimizin
degismesi bizi oldukga etkileyebiliyor ve bu degisim hem sosyal ¢cevremize hem de fiziksel
rahatsizlik ve hastaliga yol aciyor.” Sonrasinda Murat elini kaldirdi. “Ogretmenim, bu hastalik
tdrlerinden korunma yollarinin farkliliklari da ayri bir konu. Ben bu konu (zerinden de biraz
bahsedip arkadagimin gortusu hakkindaki fikrimi belirtmek istiyorum. Ornegin fiziksel bir hastaliga
yakalandik. Cogu kisi bu hastaliktan korunmak veya iyilesmek igin turlt ilaglar kullaniyor. Bence
bu hastalik fiziksel olsa da diger saglik turleri de bizim hastalanan sagligimizi iyilestirmek igin
etkilidir. Bu arada Furkan’a katildigimi ve onun yorumuna yorumumu kattigimi da sdylemek
isterim. Bence Furkan gok 6nemli bir konuya deginmis oldu.” Ayla elini tekrardan kaldird.
Ogretmenimiz s6z verdi ve Ayla konugmaya basladi. “Ogretmenim, Murat’in yorumuna bir 6rnek
eklemek istiyorum. Mesela arkadasimin Murat’in da dedigi gibi fiziksel agidan hastalandigimizi



disunelim. Arkadas ¢evremiz ve ailemiz bize iyilesmemiz i¢in katki sagladiginda kendimizi
mental agidan iyi hissederiz ve sosyal sagligimiz da guglenmis olur. Yanimizda sevdigimiz
kisilerin olmasi bize gug ve iyilesme istegi kazandirir. Boylece daha g¢abuk toparlaniriz. Murat’in
yorumuna katilsam da Furkan'a ¢ok katilmiyorum. Bence bu durumda arkadasim Sanem’in hangi
hastaliktan bahsettigi gcok agikti fakat ben, Sanem'in degindigi konunun, yani sosyal saghgin
diger sagliklari etkiledigi konusunun bizi degil cevremizi etkiledigini dugundyorum. Bence
cevremiz, yani arkadaslarimiz ve ailemiz bizim yaptiklarimizdan etkilenerek bizim
davraniglarimiza g6re davranmaya basliyor. Bunu yapmalari onlarin sagligini etkiliyor. Sosyal
saglik, bizden ¢ok digerlerini etkiliyor.” Bu yorumu duyduktan sonra elimi kaldirdim. Ogretmenim
bana s6z verince konusmaya basladim. “Ben Ayla’ya pek katilmiyorum. Cevremiz bunlardan
etkilendiginde, bence etkilendigini fark ederdi ve sosyal ¢evremiz olumsuz etkilenebilirdi. Bu da
bizim mental saghigimizi, sosyal ¢gevremiz kiguldugu igin etkileyebilirdi.” Konugsmam bittigi anda
zil caldi. Ben de konusmam bitince,“Ogretmenim, ders icin gok tesekkir ederim. Arkadaslarim
ve sizin sayenizde sagligin ¢ok farkh anlamlar tagidigini yani sadece bir anlami olmadigini ve bir
surl konuyu temel aldigini 6grenmis oldum.” dedim ve 6gretmenim, “Asil ben tesekklr ederim
gocuklar, boyle guzel ve derinlemesine bir ders gegirdigimiz igin ¢ok sevindim.” diyerek mutlu
oldugunu belirtti. Ozlem Ogretmen siniftan ¢gikarken herkesin Gzdcl bir ses gikardigini duyunca
bize donup konusmaya basladi. “Uzilmeyin gocuklar, haftaya olan dersimizde, bu hafta
ailelerinizle konustuklarinizi aklinizda tutarak gelin. Sonraki konumuza, bu konunun 6zetini
gegctikten sonra baglariz. Sizinle konugmak ve tartigsmak ¢ok keyifliydi. Hosgakalin!” dedi ve
siniftan ayrildi. Ogretmenimiz de siniftan ayrildiktan sonra hemen gantami topladim ve eve hizli
adimlarla yurimeye basladim. Bu aksam yemeginin konusunu bulmustum, sabah oldugu gibi
“saglik” olacakti.

Eve geldigimde annem yemek yapiyordu, babam ¢aligiyordu, kardesim ise oyun oynuyordu. Hi¢
kimseyi gormemis gibi hizlica odama kostum ve Uzerimi degistim. Heyecanla aksami beklemeye
basladim. Odevlerimi bitirdigimde annem yemegin hazir oldugunu sdyledi. Kogsar adimlarla
sofraya oturdum. Daha ilk lokmami yutmadan konugsmaya basladim. Disundugum saglhk temal
konudan bahsetmeye basladim. “Biliyor musunuz, bu hafta diinya saglik haftasiymis, o ylizden
felsefe 6gretmenimiz ailemizle saglik hakkinda konusmamizi sdyledi. Anne, baba, Mert, sizce
devlet saghgimiz igin gerekeni yapiyor mu?” dedim. Kardesim de sanki sdyleyeceklerini dnceden
hazirlamis gibi konusmaya basladi. “Bence kargilamiyor. Gegen senelerde olan depremler
dolayisiyla bir strt insan kaybettik. Hepsi binalarinin gt¢luligtine guvenen, her seyden habersiz
insanlardi. Bu felaket yagsanmadan 6nce, devletin bu evlerin saglamhgini kontrol etmesi veya
saglam bir zemini olmayan ingaatlari sirdirmemeliydi.” dedi kardesim. Bu sefer annem de
konusmaya basladi. “Oglum, evet haklisin ama bence ablan o tirli sagliktan bahsetmedi.
Devletin bizi glvenlikli bir ortamda yasatmasi hakkindaki konudan bahsediyor. Cevremizde
guvenligin olup olmadigindan bahsediyor bence.” dedi annem. Sonra aklima bir soru takildi ve
onu soyleyiverdim. “Annecim, saglkta oldugu gibi gtvenligin de farkli tarleri var. Sen hangi
guvenlikten bahsediyorsun?” Annem sorumu yanitlamaya basladi. “Kizim, ben devletin bizi kotl
toplum ve kisilerden korumasi hakkindaki guvenlikten bahsediyorum. Insanlar bize zarar
veremez ve Ozel alanimiza giremez. EGer boyle bir durum yasaniyorsa devlet bu davraniga karsi
bizi korumak igin haklarimizi g6z éninde bulundurarak gerekli tedbirleri aliyor.” Babam annemin
yorumuna ekleme yapmak igin konusmaya basladi. “Mesela bu 6nlemlerin arasinda, bu
davranisgi sergileyen kigiyi tutuklamak, eski sagligina geri donmen i¢in yardimda bulunmak gibi
onlemler var. Goruyorum ki hepimiz farkli disiniyoruz. Zehracim bu konuyu sen agmigken sana
sorayim. Buna gore...” Babam bir anda durunca sabah oldugu gibi bir sessizlik oldu. Bu sefer
ailemin aklinda ayni soru vardi. Annem, babam ve kardesim hep bir agizdan sordu: “...saglik
nedir?” Iste o soru, hakkinda dmur boyu tartisilabilecek ve benim de bilemeyecegim bir soruydu.



